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      主 催                 大阪アーユルヴェーダ研究所 

            第 3回 アーユルヴェーダ専門家講座     
              ア ー ユ ル ヴェ ー ダ の 薬 物 学   
                     Dravya-guNa-vijJaanam 
             (Aayurvedic  Pharmacology  and  its  Herbs) 
          主 催 大阪アーユルヴェーダ研究所 
        アーユルヴェーダではこの地球上にある物質は全て薬に使用することが出来ると言う

考え方を持っています。既に３５００年以上も前から薬草に関する知識が完成し現在まで継承

されてきました。最初の古典医書チャラカ.サンヒターには、５０の薬理作用により分類され各

々１０種類ずつの薬草名が(計５００種類)挙げられています。これらの薬物の中から最もよく

使用され有用な薬草の知識、および製薬実習講座を企画しました。本講座では医師、基礎講座

受講者、薬学専門家(薬剤師)、臨床家、鍼灸師、その他の医療従事者の方々が対象です。この

講座がアーユルヴェーダの知識をさらに深め、皆さんのより広汎な活動の一助となれば幸いで

す。この機会に是非御受講されますようお勧め致します。＜講義は英語と日本語で行います＞

 （講座修了試験後終了書を発行します。） 

 

          日 時: ２００７年 ９月  --- ２００8年3月 
      （全１０回 約５０時間 月２回受講 約40~50種類の薬草を扱う） 
 時 間  : 午前１０時～午後４時(5時間) ＜受講日時は後日調整します＞ 
  費 用  :  ２５万１千円（実習教材費込み）＜りそな銀行新大阪駅前＞ 

  会  場   : 大阪アーユルヴェーダ研究所 

          講 師   :  Prof. H. S. SHARMA  Ph.D.(Ayu.) 

                       (元グジャラート.アーユルヴェーダ大学大学院長) 

              ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 『学習内容：三果,三辛,芳香４種,小５根,大５根, ヴァータ,ピッタ及びカパ抑制薬物、薬物学

原理（物質、属性、味、作用、薬力 etc）、製薬実習（薬用ギー、薬油、なめ剤）etc.』  

             

 申し込み＊問い合わせ： 主 催 大阪アーユルヴェーダ研究所 

TEL/FAX : 06-6305-0102〒532-0011 e-mail: ih6h-inmr@asahi-net.or.jp 

大阪市淀川区西中島 4-7-12-501 

e-mail: ih6h-inmr@asahi-net.or.jp 

振込先：りそな銀行新大阪駅前支店 普通 3335020：アーユルヴェーダ     



   主催 大阪アーユルヴェーダ研究所 専門家講座 
 

         アーユルヴェーダの薬物学 

 
    講座 内容 プログラム １０時～１６時（予定）    
 
２００５年      講義内容 
第１回 １０／３０ ：triphalaa 三果、 

           薬学原理１）dravya物質、２）guNa  属性 
第２回 １１／６  ：trikaTu  三辛、 
           薬学原理３）rasa 味 

第３回 １１／２７ ：caaturjaata 四芳香薬、 
           薬学原理４）karma 作用 
第４回 １２／１１ ：laghu-paJcamuula 小５根薬 

           薬学原理５）viirya 薬力 
第 5回 １２／２５ ：bRhat- paJcamuula 大５根薬 
           薬学原理６）vipaaka消化後の味 

２００６年 
第６回 ０１／１５ ：ヴァータ抑制薬、  
           薬学原理７）prabhaava 特殊作用 

第７回 ０１／２９ ：ピッタ抑制薬、 
第８回 ０２／１２ ：カパ抑制薬、 
第９回 ０２／２６ ：製薬実習、薬用ギーの製法Medicated  Ghii  

第１０回０４／０９ ：製薬実習、薬油の製法 Medicated Oil 
 
１ヶ月後筆記試験実施、５０％以上合格、実技試験後修了書授与。 

＊＊＊＊＊＊＊ 
申し込み：大阪アーユルヴェーダ研究所 
         電話／FAX: ０６－６３０５－０１０２ 

         e-mail :ih6h-inmr@asahi-net.or.jp 
         http://www.ayurveda.com 


